Die emotionalen Super-Ressourcen
der vier neurobiologischen Grundmotive
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Die funf Fragen des Mesource®-Meetings

Was habe ich heute durch mein Handeln erreicht,
auf das ich stolz bin?

Wann habe ich mich heute sicher oder einfach nur
enfspannt gefuhlt?

Wofur bin ich heute dankbar?

Wo ist mir heute ein Wunder begegnet, wann habe
ich Ehrfurcht gespurt?

Wem habe ich heute eine Freude gemacht?

Anleitung: Beantworfen Sie nacheinander die ausgewdhlten Fragen. SchlieBen Sie
nach jeder Antwort die Augen und spiren Sie fiir 15 Sekunden das Gefiihl nach.
Wiederholen Sie diesen Prozess bitte mindestens drei Mal téglich.
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